Jakie zawody sq najbardziej narazone na hatas?

Przy wyborze przysztego pracodawcy kierujemy sie najczesciej wielkosciq
wynagrodzenia, lokalizacjqg biura, benefitami, czy renomag marki. A gdyby tak
jednym z kryteriow byt komfort akustyczny w pracye W koncu spedzamy w
niej nawet 2024 godzin rocznie, a poziom hatasu w miejscu zatrudnienia
wptywa nie tylko na wydajnosc, ale takze na nastrdj, relacje rodzinne oraz
zdrowie.

Jakie zawody sqg zatem najbardziej narazone na jego negatywne skutkie

Najgtosniejsze zawody

Co tgczy barmandw, dentystow, muzykdw orkiestrowych, robotnikow
drogowych oraz osoby obstugujgce samoloty na ptycie lothiska? Ich miejsca
pracy nalezg do najgtosniejszych na Swiecie. Aby chroni¢c te grupy
zawodowe przed trwatym ubytkiem stuchu, polski prawodawca uchwalit
przepisy, wedtug ktérych tak zwany ,,poziom ekspozyciji na hatas odniesiony
do 8-godzinnego dnia pracy” powinien byC nizszy niz 80 dB. Jedli jest to
niemozliwe, wtasciciele firm majg obowigzek zaopatrzy¢ pracownikdw w

ochronniki stuchu.

A jak to wyglgda w biurach?

Oczywiscie zawodow, ktére zmuszajg do przebywania w hatasie, jest
znacznie wiecej. Chociaz w biurach zapewne jeszcze nikt nie ogtucht,
stanowi on powazny problem. Zte warunki akustyczne w miejscu pracy majq

spory wptyw na rozdraznienie, zmeczenie oraz efektywnos$c pracownikdw.



Wspomniane przepisy skupiajqg sie wytgcznie na ochronie przed utratqg stuchu.
W zaden sposdb nie odnoszqg sie jednak do ucigzliwosci hatasu, ktéry moze

by¢ bardzo dokuczliwy nawet na duzo nizszym poziomie.

Jak zabezpieczy¢ sie od hatasu?

Nasuwa sie wiec pytanie, jak mozna sie przed nim chronic¢e Robotnicy
drogowi, pracownicy obstugi samolotdw na ptycie lotniska, czy muzycy
mogg stosowac odpowiednie stuchawki lub wktadki wyciszajgce. Jednak w
wypadku wspomnianego barmana, pracownikdw biurowych, czy nauczycieli
w szkotach, zabezpieczenie sie przed gtosnymi dzwiekami nie jest juz takie
tatwe. Tuta] problemem sq przede wszystkim dobiegajgce ze wszystkich stron
odgtosy prowadzonych rozmow, ktére utrudniajg koncentracje i przyspieszajg
zmeczenie. W tym wypadku kluczowa jest rola dyrektora szkoty lub
wtasciciela firmy, ktdry powinien zadbac o odpowiednie wykonczenie i

umeblowanie przestrzeni.

Jak sie do tego zabrac? Przestrzen biurowg mozna wyciszyC miedzy innymi
dzieki zastosowaniu odpowiednich szyb zespolonych czy systemow przegréd
z suchej zabudowy z wypetnieniem wysokopochtaniajgcqg dzwieki wetng
mineralng. Swietnie sprawdzqg sie réwniez systemy ociepleniowe w formie
fasad wentylowanych z wypetnieniem wetng mineralng szklang, ktére poza
zapewnieniem izolacji termicznej, redukujg gwar dobiegajgcy z ulicy.
Szczegotowe informacje na temat tych rozwigzan znajdziecie miedzy innymi
w raporcie ,Polska w Decybelach” przygotowanym przez Stowarzyszenie
~Komfort Ciszy”. Organizacja juz od kilku lat za posrednictwem swoich

medidw spotecznosciowych edukuje odbiorcodw na temat wptywu hatasu na



nasze zdrowie oraz doradza, jak zwiekszy¢ komfort akustyczny w

mieszkaniach, domach jednorodzinnych, szkotach oraz firmach.

Link do pobrania raportu: https://event.webcaster.pl/live/w-pogoni-za-cisza/



